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Zwaartekracht houdt ons 

met de twee voeten op de grond: 

samen met de Moeder Gods 

beamen wij het leven, hier en nu. 

 

In een wirwar van groene en rode tinten 

weven liefde en hoop voor ons 

ruisende, geborgen nestwarmte: 

wij krijgen er vleugels... 

 

Eens volgroeid en geworteld 

behoeden wij ook zelf het leven: 

elkaar dragen in kwetsbaarheid, 

een zegen in dit gedeeld bestaan. 
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Dit  beeld verwi js t  naar Moeder  Aarde.  Ik  heb het  
symbool  van een vogel  gekozen,  een vogel  d ie  
z ich voora l  op de aarde beweegt  en ze lden v l iegt .  
Hi j  s t i jg t  s lechts op wanneer  er  gevaar  dre ig t .  
Gewoonl i jk  leef t  h i j  tussen het  gras,  d icht  b i j  de 
aarde.  Naast  hem l igt  een e i ,  het  symbool  van 
n ieuw leven en voor tzet t ing van de generat ies .  
De k leuren d ie  ik  heb gebru ik t  –  groen,  oranje en 
oker  –  z i jn de k leuren van de aarde.  Tegel i jker t i jd  
her inneren ze mi j  aan Kerstmis ,  waar  rood en 
groen centraa l  s taan.  Rood s taat  voor  l ie fde,  
groen voor hoop.  Kerstmis  is  immers het  feest  van 
l ie fde én van  hoop.  
 
Mar ia be l ichaamt d i t :  z i j  is  de moeder  van l iefde 
en hoop voor  ons a l len.  Z i j  draagt  Chr is tus in  haar 
schoot  en bere idt  z ichzel f ,  en misschien ook de 
wereld,  voor  op z i jn komst .  In haar  ‘ ja ’  aan de 
Zoon van God k l ink t  ook een ‘ ja ’  aan ons a l len 
door .  Zo is  z i j  n ie t  enkel  de moeder van Chr is tus,  
maar  ook de moeder  van a l le  generat ies,  van ons  
a l lemaal .  
 
Het  was voor  Mar ia  geen gemakkel i jke weg om di t  
n ieuws te ontvangen.  In het  boek van Car lo 
Carret to  las  ik :  “Hoe gelukk ig z i jn  ju l l ie  d ie 
ge loven. ”  Mar ia  moest  ge loven en ver t rouwen,  
ondanks de gevaren van haar t i jd .  Ongehuwd en 
zwanger  z i jn  betekende in h aar cu l tuur  een groot  
r is ico.  Z i j  moest  s terk z i jn ,  maar tegel i jk  ook 
ontvankel i jk ,  om moeder  van Jezus te  kunnen 
worden.  Met  de steun van God kon z i j  haar  
roeping aanvaarden en de miss ie vervu l len d ie  
haar  was toever t rouwd.  
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Deze voorbere id ing her inner t  mi j  aan hoe mensen 
hun huizen k laarmaken voor Kers tmis .  Toen ik  
k ind was,  werd het  hu is grondig schoongemaakt  
en a l les  in  gereedheid gebracht .  Het  was een 
manier  om Chr is tus te  ontvangen en zorg te  
dragen voor  z i jn komst .  In  In d ia is  Kerstmis 
bovendien a l t i jd  een t i jd  van delen.  Op kerstdag,  
wanneer  wi j  naar  de kerk  g ingen,  s tonden er  vele 
bedelaars  te  wachten.  Wi j  deelden ons eten en 
wat  wi j  van God hadden ontvangen met  hen.  Ook 
de d ieren werden n iet  vergeten:  z i j  kregen 
voedse l ,  want  ook z i j  maken deel  u i t  van het  
feest .  
 
Kerstmis verkondigt  dat  l ie fde en vrede in  de 
were ld z i jn gekomen.  A ls  dat  werkel i jk  zo zou z i jn ,  
zou de were ld veranderen en een betere p laats  
worden.  Daarom is  Mar ia  voor mi j  het  beeld van 
een moeder d ie z ich voorbere idt ,  en wi j  worden 
u i tgenodigd hetze l fde te  doen:  ons voorbere iden 
op het  he i l ige se izoen waar in  Chr is tus geboren 
wordt .  
 
Een mooi  voorbeeld van deze houding v ind ik  b i j  
de B ishnoi -gemeenschap in  het  noorden van 
Ind ia.  Wanneer  z i j  oogsten,  leggen z i j  b loemen 
apar t  en zeggen:  “Di t  is  voor  de vogels. ”  Z i j  
voeden de vogels  met  zorg en tederheid.  Vaak 
hebben z i j  een handvol  groen ten b i j  z ich om te 
de len met  d ieren in  hun omgeving.  De vogels 
weten dat  z i j  daar  voedsel  v inden en komen 
d ichterb i j .  Het  is  een pracht ig  gebaar :  de len wat  
God ons heef t  gegeven met  de rest  van de 
schepping.  
 



5  

Ook in  Europa z ie  ik  dergel i jke prakt i jken.  Mensen 
verzamelen voedsel  voor  vogels en p laatsen 
k le ine huis jes in de bomen.  Onze buurvrouw heef t  
zel fs  een ‘vogelbar ’  inger icht .  De vogels  kunnen 
er  n ie t  lezen wat  er  geschreven s taat ,  maar  z i j  
weten dat  er  e ten en dr inken voor hen k laarstaat .  
 
HUISRITUEEL :   

HET HUIS REINGIGEN EN ZEGENEN  
 

 
Na de lucht ,  water ,  vuur ,  nu aarde.  Lucy heef t  een 
hele mooie pat r i js  geschi lderd a ls  symbool  voor  
de aarde.  Een pat r i js  is  een landvogel ,  d ie  v l iegt  
op z ich n ie t  heel  vaak.  
  
D ie maakt  haar  nest  ook op de grond,  tussen het  
gras.  Een heel  mooi  symbool  voor  d ie  
zustermoeder  aarde,  d ie  voor ons een woonplaats 
is ,  maar ook voeding geef t .  D ie ons het  hooi  geef t  
voor  de d ieren en de vruchten van de aarde voor 
de mensen.  
  
Lucy roept  in  haar  v ideo ook op om de vogels  eten 
te geven.  Dus ik  ga s t raks mi jn vogeleten bui ten 
hangen,  h ier  op mi jn voor tu in t je.  Ik  heb voor deze 
bez inn ing d i t  hu isr i tueel  hooi  gehaald.  
  
Ik  heb er  een nest je  mee gemaakt ,  in  een schaal .  
Ik  wi l  daarbi j  even een st i l le  medi ta t ie doen in 
mi jn  woonkamer.  Om na te  denken over  hoe ik  ze l f  
s ta l  of  k r ibben kan worden om Jezus te  kunnen 
ontvangen.  
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Hoe kan ik  met  de vruchten van de aarde zo 
gastvr i j  z i jn  dat  ook anderen ervan mogen 
genieten.  We nemen even het  hooi  op de schoot .  
En we maken het  wat  s t i l ,  om even s t i l  te  s taan 
b i j  d ie  vragen.  
  
D ie vragen over  vruchtbaarheid.  Die vragen over  
openheid.  Over  het  omarmen van het  k ind.  
  
Het  omarmen van het  n ieuwe leven.  Het  omarmen 
van het  n ieuwe l icht .  Het  hooi  ru ik t  ook.  
  
We worden op d ie  manier  ook z in tu ige l i jk  naar  de 
s ta l  gevoerd.  De sta l  van Greccio.  Maar  ook 
iedere andere kerststa l  d ie  z ich opmaakt  voor  de 
geboor te van het  goddel i jke k ind.  
  
We z i jn  dankbaar  voor  de warme nest jes d ie  wi j  
ons leven mochten hebben.  Waar we ook hebben 
kunnen groeien.  We wi l len ze l f  ook warm nest  
z i jn .  
  
Nest  warm te geven aan z i j  d ie  het  nodig hebben.  
De eenvoud van de aarde.  Het  eenvoudig geaard 
z i jn .  
  
Geef t  k racht .  Jezus is  n ie t  geboren aan pale is ,  
maar  heel  eenvoudig.  In een sta l .  
  
In  een voederbak.  Voor d ieren.  Voor  de os en de 
ezel .  
  
Heel  eenvoudig.  Mogen wi j  ook d ie  eenvoud 
omarmen? Mogen wi j  d ie  kwetsbaarheid 
omarmen? Mogen wi j  ook de r i jkdom z ien? Van 
d ie  eenvoud.  Van dat  s ta l le t je .  
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Je kan met  het  hooi  nog andere d ingen doen 
natuur l i jk .  Je kan het  ook b i j  een kerststa l le t je 
leggen.  Je kan het  ook ze l f  gaan voederen aan 
d ieren in  de sta l  of  in de weide.  
  
Maar  laat  hooi  ons maar  op weg zet ten om die 
laats te dagen voor kers tmis wat  geaard en 
eenvoudig ons verder  voor  te bre iden.  Op de 
komst  van het  goddel i jke k ind in  het  n ieuwe l icht .  
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