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De hooipreek 

 

Maria heeft indertijd het kindje op het zachte hooi gelegd, als 

welkom! Als je dan een keer heel goed dat hooi bekijkt, dan 

zie ik al de lente waarin dan onder de zon stil aan het groen 

wakker wordt, opschiet… Ik zie dan de lenteregen 

die dan het gras besproeit. Ik zie het gras wuiven in de wind 

en ik ruik de geur van munt, wilde salie, wilde tijm. 

Hier zie je het lied van de schepping: aarde, zon, wind, regen… 

Dat kan toch geen beter welkom zijn! Dat de koning 

die neerdaalt van de hoge troon naar de aarde, dat hij 

terechtkomt en welkom is in het lied van de schepping. 

 

Nu de profeet Jesaja zegt ergens: “De mens is als hooi” . 

Eigenlijk zijn wij ook een soort lied van de schepping. 

We hebben daar in ons plaats. Als Jezus mens wil worden in 

ons, moeten wij ook een beetje hooi zijn. 

Dan moeten we ook lied van de schepping worden. 

 

Maar vaak zijn we zo niet! We zijn soms hard als rots. We 

dragen een onvruchtbaar hart dat geen goede daden 

voortbrengt. 
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Ofwel dragen we een kil hard door onze jaloezie, nijd, 

achterdocht, misschien dragen we zelfs een dood hard door 

verbittering. 

 

Ook bij Jesaja staat: “de ezel kent de kribbe van zijn meester”. 

De ezel weet waar echt voedsel is, waar genezing is, zo zouden 

we zeggen. Ook wij komen hier als de herders naar de stal om 

het kind te vinden. 

Ook wij verwachten dat het kind in ons geboren wordt. Want 

het wil in ons leven. Het wil in ons schijnen als een zon van 

gerechtigheid. Het wil in ons waaien als een bezielende geest. 

Het willen ons vuur zijn, het vuur van Gods liefde. 

 

Het zaait in ons binnenste visioenen zoals sterren aan de 

verre hemel. Eén van die visioenen lezen we ook weer bij de 

profeet Jesaja die ergens zegt: “In die tijd zullen de leeuw en 

de koe samen hooi eten. Dan zal er geen geweld meer zijn, 

geen machtswellust, niet elkaar vernietigen. Er zal geen 

hebzucht meer zijn: iedereen krijgt voldoende. Er zal 

uiteindelijk liefde zijn en vrede.” 

 

Het is met dat visioen dat wij verder willen leven: het visioen 

van vrede door ook weer alle dagen concreet vruchtbaar te zijn 

met goede daden. 

Die vrede van de Heer zei met u! 
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Vragen om te herkauwen:  

 

Wat roept de geur van hooi, tijm, munt of salie bij mij op? Heb 

ik specifieke herinneringen hieraan?  

 

Is er hooi genoeg in mijn hart om Jezus er echt welkom te 

heten? Ervaar ik soms een hardheid in plaats van zachtheid? 

Hoe kan ik me dan terug openstellen?  

 

Welk visioen koester ik in de komende adventstijd? Hoe maak 

ik dat concreet? 

 

 

Zie je die stal?  

 

Zie je die stal? Daar onder de sterren 

opent een deur naar een wáár tafereel. 

Kom dichterbij, waan je een herder. 

Niet als een vorst in een eigen kasteel, 

maar in een kribbetje vind je je Heer. 

Kwetsbaar en arm daalde Hij naar ons neer. 

 

Verwonderd - dit wonder. 

Een God die niet ver bleef, 

maar mens zoals jij werd. 

Eer aan de Heer! 
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Kijk om je heen, benut elke vezel. 

Voel je het kriebelend stro aan je voet? 

Aai je de os? Hoor je de ezel? 

't Lammetje huppelt je blij tegemoet. 

Ruik je het vuurtje dat hartelijk sist. 

Zie je het kindje dat God-met-ons is. 

 

Verwonderd - dit wonder... 

 

Zie je de vrouw? 't Is sprekend zijn moeder. 

En daar de timmerman, handen zo groot! 

Als je hier staat, zul je vermoeden 

hoe 't Kindje ooit sliep bij mama op schoot. 

Merk je de geuren van mest in de stal? 

Klein als een baby, maar Heerser van al. 

 

Verwonderd - dit wonder... 

 

Hanneke ter Maat 

 

Deze tekst werd op muziek gezet door Bob Van Laer en 

bewerkt door Ton Vandervalk. Scan deze QR-code om de 

muziek te beluisteren:  
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Een berg hooi  

 

Zet al je zintuigen open om de plek waar Jezus geboren was 

voluit te ervaren! Ga bijvoorbeeld aan de slag met één van 

onze stalmeditaties zodat je écht stilstaat en ook in jezelf 

ruimte kunt maken. 
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De laatste van onze vier kerstlichtkaarten, vormgegeven door 

inwezig.be gaat ook specifiek over het hooi! Bestel ze via deze 

QR-code! 

 

 

-Gebruik zelf het hooi voor je kerstdecoratie. Of maak er een 

ritueeltje van en vul doorheen de hele advent langzaam het 

kribbetje tot het vol hooi ligt. 
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