
 
 
 

Zonneliedkrans:  
samen op weg naar Pasen 

 

 

 

De 10 elementen worden gekoppeld aan de lezingen van Aswoensdag, de 
vastenzondagen, Palmzondag, Witte Donderdag, Goede Vrijdag en Pasen. Je kan ze dus 
perfect aanvullend gebruiken in de liturgie (bv. zoals de lichtritus in de advent aan het 
begin van elke viering wanneer een kaars wordt aangestoken).  

 

Aswoensdag: 
 Nederigheid 
 

Franciscus schreef de laatste strofe als een soort refrein voor heel het Zonnelied: “Prijs 
en zegen mijn Heer. Dank en dien hem in grote nederigheid!” Het woordje nederigheid is 
al te vaak verkeerd begrepen als het zich moeten klein maken en wegcijferen. Meer 
inspirerend is aan te knopen bij de etymologisch wortels van het woordje humilitate wat 
naar humus of aarde verwijst. Nederigheid hertalen we dan ook graag met ‘geaard’ zijn 
want we vergeten al te vaak dat we van de aarde zijn. Deze vastentijd worden we 
uitgenodigd om de weg naar binnen te gaan, terug te aarden en aan te knopen bij die 
fundamentele relatie met zuster, moeder aarde. De weg naar binnen start met het 
‘scheuren van je hart’ en met je twee voeten op de grond durven kijken wat daar in het 
diepst allemaal leeft. 

Joël 2,12-18; Mat 6,1-6.16-18 

 



  

Eerste Zondag van de Vasten:  
Broeder Zon 
 

“Wees geprezen, mijn Heer, met al uw schepselen, maar vooral door meneer broeder zon, 
die de dag is en door wie Gij ons verlicht. Hij is mooi en straalt met grote pracht. Van U, 
Allerhoogste, draagt hij het teken.” 

 

Broeder zon krijgt een eretitel ‘meneer’ van Franciscus: hij schrijft namelijk messor frate 
sole. Broeder zon draagt immers het teken van de Allerhoogste die zelf woont in 
ontoegankelijk licht. In dit licht kunnen we alles helder en klaar zien en onderscheiden 
wat van God komt en wat niet… Broeder zon confronteert ons ook genadeloos met onze 
schaduwzijde. Zelfs in de donkerste nacht of de onherbergzame woestijn mogen we niet 
vergeten om, met alle schepselen, telkens opnieuw God te danken om al dat goede dat 
hij ons telkens weer overvloedig schenkt.  

Deut 26,4-10; Luc 4,1-13 

 

Tweede Zondag van de Vasten:  
Zuster Maan en de sterren 
 

“Wees geprezen, mijn Heer, door zuster maan en de sterren. Aan de hemel hebt gij ze 
gevormd: helder, kostbaar en mooi.”  

Helder, kostbaar en mooi: zo beschrijft Franciscus zuster maan en de sterren aan de 
hemel. Die ontelbare sterren in dat onmetelijke heelal spreekt telkens opnieuw tot de 
verbeelding.  Het wonderlijke laat zich nooit grijpen: verwondering leert ons met andere 
ogen kijken. Het nu-moment omarmen waarin het wonder geschiedt is een tegengif voor 
de kramp om alles te controleren en voor eeuwig vast te zetten. De nacht die ons een 
unieke, hemelse inkijk heeft  in de ruimte die ons overstijgt, nodigt ons ook uit om ons aan 
de slaap toe te vertrouwen terwijl zuster maan over ons waakt. 

 

Gen 15,5-12.17-18; Luc 9,28b-36 



 
Derde Zondag van de Vasten:  
Broeder Vuur 
 

“Wees geprezen, mijn Heer, door broeder vuur, door wie Gij voor ons de nacht verlicht. Hij 
is mooi en vrolijk, stoer en sterk.” 

Broeder vuur smeedt harten aaneen: hij is mooi en vrolijk, stoer en sterk. Niets gezelliger 
dan een winters haardvuur of een zomers kampvuur. De kaars die we aansteken om 
mensen nabij te zijn is als een waakvlam in ons hart: warmte en licht strijden vastberaden 
tegen een kille en donkere eenzaamheid. Doorheen broeder vuur weerklinkt ons: ‘ik ben 
er voor jou!’ net zoals God ons in de brandende braamstruik zijn Ik ben die is onthulde. 
Broeder vuur verteert niet zomaar maar verbindt: een nieuw begin kondigt zich aan, wat 
in de as is gelegd draagt vruchtbaarheid in zich.   

Ex 3,1-8a,13-15; Luc 13,1-9 

 

Vierde Zondag van de Vasten:  
Broeder Wind 
 

“Wees geprezen, mijn Heer, door broeder wind, en de lucht, bewolkt of helder en ieder 
jaargetijde door wie Gij het leven van uw schepselen onderhoudt.” 

Soms is er geen ademruimte en hebben we het gevoel te stikken. Dan is het goed dat er 
een nieuwe wind waait, dat broeder wind leven brengt en ons een tweede adem 
schenkt. Franciscus brengt broeder wind ook in verband met de seizoenen: de 
wisselingen van de jaargetijden ritmeren niet alleen het leven, ze geven ons jaarlijks ook 
oefenen in het herbronnen, het openbloeien, het vruchten dragen en het weer loslaten. 
Pasen is van oudsher een lentefeest: reden genoeg om de terugkeer van het leven te 
vieren. God wacht op ons en organiseert bij thuiskomst een groot feest!   

Joz 5,9a.10-12; Luc 13,1-3.11-32 

 



 
Vijfde Zondag van de Vasten:  
Zuster, Moeder Aarde 
 

“Wees geprezen, mijn Heer, door onze zuster, moeder aarde, die ons, mens en dier voedt 
met vruchten van bloesemende bomen en groen gras.” 

God belooft ons een nieuw begin: hij zal doorheen de woestijn rivieren laten stromen, 
beekjes laat hij kabbelen doorheen de steppe. Wie dorst heeft, kan zich naar hartenlust 
laven. Zuster moeder aarde welt op van vreugde en van nieuw leven. Het visioen van 
deze levensstroom staat haaks op de macabere stroom van afgunst en wraak, van 
vergelding en deportatie. Woorden in de aarde gekrast: zuster, moeder aarde die weent 
met de armen en onderdrukten. Een moederlijke, tedere omarming en een uitnodiging 
om daarin te aarden, wortel te schieten en onze diepe kwetsbaarheid de hand te 
reiken… Geen stenen hart meer, maar eentje van vlees en bloed!   

Jes 43,16-21; Joh 8,1-11 

 

Palmzondag: 
 Zij die ziekte en verdrukking dragen 
 

“Wees geprezen, mijn Heer, door wie omwille van uw liefde vergiƯenis schenken en ziekte 
en verdrukking dragen. Gelukkig die dat dragen in vrede, want door u Allerhoogste worden 
zij gekroond.”  

Die wonderlijke boodschap van de bergrede handen en voeten geven: geen romantisch 
ideaal maar een reële strijd tegen haat en afgunst. Zullen de zachte krachten overwinnen? 
Gods meest geliefde mens wordt met doornen gekroond: ecce homo! Mens word je 
wanneer je jezelf leeg maakt om ten volle het leven te omarmen, wars van alle egostrijd 
om macht, eer en bezit…  Jezus gaat ons voor: hij blijft trouw aan die kwetsbare maar 
blijde boodschap en is bereid zijn kruis hiervoor tot het einde toe te dragen…  

Jes 50, 4-7; Luc 22,14-71.23.1-56 

 



Witte Donderdag:  
Zuster Water 
 

“Wees geprezen, mijn Heer, om zuster water, die heel nuttig en nederig, kostbaar en 
kuis.” 

Lauw water glijdt over de wreef en langs de enkel, twee warme handen wrijven met een 
doek de voeten droog. Zuster water en de voetenwasser, beiden nederig van nature, 
stellen een kostbaar, niet het minste gebaar. Leiden is je ten dienste stellen en soms ook 
heel bewust de plek van de mindere innemen zoals water ook van nature naar de laagste 
plek stroomt. Zo draag en ondersteun je de broeder- en zusterlijke gemeenschap.  
Zelfgave vanuit liefde laat het goede stromen! 

Ex 12,1-8.11-14; Joh 13,1-15 

 

Goede Vrijdag:  
Zuster Dood 
 

“Wees geprezen, mijn Heer, door onze zuster de lichamelijke dood, die geen levend 
mens kan ontvluchten.” 

Zuster Dood komt in vele gedaanten: een rustige, natuurlijke dood op het einde van een 
voltooid leven, een tragische dood na een ongelukkig ongeval, een wrede, 
onrechtvaardige dood in strijd met wat goed en waar is… Haar omarmen lukt ons heel af 
en toe maar vaak is het lastig en wringt het om geliefden uit handen te moeten geven. 
Om nog maar te zwijgen van onze eigen dood die we moeilijk in de ogen kunnen kijken.  

Het is volbracht! Jezus blaast zijn laatste adem uit. De cirkel is rond: met elke vezel in 
zijn lijf heeft hij gestreden om Gods liefdevolle boodschap uit te dragen en voor te leven.  
We houden onze adem in: was Zijn strijd tevergeefs of zal Gods Liefde ondanks alles 
toch uit de dood herrijzen? 

Jes 52,13-15.53,1-12; Joh 18,1-40.19.1-42 

 



 

Pasen:  
De Allerhoogste 
 

In den beginnen keek God zelfvoldaan naar het werk van zijn handen en zag dat het goed 
was. Die goede, scheppende en onverwoestbare kracht is eigen aan het leven zelf, is 
eigen aan alles wat is zoals het is. Zelfs bij het grootste onrecht en de ergste crisis blijven 
deze fundamenten overeind: we kunnen erop vertrouwen. Ook Jezus’ wrede dood kon 
Gods liefdesplan niet in de war sturen. 

In het Zonnelied dankt Franciscus de Allerhoogste Goede Heer om die fundamentele 
goede kracht in alles wat is: in broeder zon, zuster maan, broeder wind, zuster water, 
broeder vuur, zuster, moeder aarde, zuster dood, maar vooral ook in elk van ons. Nieuw 
leven ontluikt waar wij aan die schepping meebouwen door in die stroom van goedheid 
te gaan staan: laten wij het Leven en de Liefde ten volle ontvangen, omarmen en vooral 
ook doorgeven aan elkaar en aan alle komende generaties! De Allerhoogste zal zien dat 
zo goed is!  

Gen 1,1-31; Luc 24,1-12  

 


