
 
 

Zonneliedkrans:  
samen op weg naar Pasen 

 

 

Kolet Janssen schreef speciaal voor het jubeljaar een mooie, hedendaagse 
versie van het Zonnelied. De Zonneliedkrans is heel eenvoudig: je ontsteekt 
telkens het kaarsje op de krans terwijl we onderstaand refrein zingen*. Je 
leest het bijhorende stukje tekst en maakt het daarna even stil.  

 

(*je kan zelf een krans ineen knutselen of je kan gewoon onze krans printen op papier en met 
theelichtjes werken: meer info op www.franciscaansbezinnen.be ) 

 

Aswoensdag:  Als ik stil ben… 
 

Soms, als ik stil ben, weet ik het zeker: 
er is Iemand die ons draagt, altijd en overal. 
Te groot om een naam te geven misschien, 
duizelingwekkend hoog en diep in elk van ons. 

http://www.franciscaansbezinnen.be/


 

Eerste Zondag: Broeder Zon 
 

Kijk, daar is de zon, onze zus in de lucht. 
Overdag schijnt ze over muren en door ramen 
Alles wat leeft richt zich naar haar licht. 
Ook als we haar niet zien, is ze er wel. Net zoals Jij. 

 

 

 

Tweede Zondag: Zuster Maan 
 

In de nacht glanzen onze zussen de maan en de sterren. 
Stippen van licht aan de donkere hemel. 
Als alles zwart is, waken ze over ons. Net zoals Jij. 
Ze zijn heel ver weg en toch altijd dichtbij. 

 

 

 

Derde Zondag: Broeder Wind 

 

We zijn blij, lieve Iemand, om onze broer de wind. 
Hij streelt onze huid en laat onze haren wapperen, 
hij stoeit met bomen en wolken, 
geeft fietsers een duwtje in de rug. 
Hij waait onze angst weg en maakt ons hart licht. Net zoals Jij. 



 

 

Vierde Zondag: Zuster Water 

 

En dan is er nog broertje water, het kan overal doorheen. 
Het stilt onze dorst, maakt ons fris en schoon. 
Het kabbelt en stroomt, of komt gewoon uit de kraan. 
Zo puur en eenvoudig, en toch altijd een cadeau. 

 

 

 
Vijfde Zondag: Broeder Vuur 
 

Jij gaf ons ook nog broeder vuur, zo sterk en warm. 
Zijn vonken geven kracht en laten alles draaien. 
Wij warmen ons aan hem en in ons hart 
brandt diezelfde vlam, we steken elkaar aan. 

 

 

 
Palmzondag: Zuster, Moeder Aarde 
 

Jouw aarde, onze moeder, voedt ons en al wat leeft. 
Alles hangt samen en hoort bij elkaar.  
Haar groeikracht priemt door alle kieren. 
Zij leert ons volhouden en maakt ons taai. 



 

 

Witte Donderdag: onze broers en zussen 
 

En bovenal gaf Je ons elkaar: broers en zussen in alle soorten. 
Mensen vol hoop, mensen vol liefde. Net zoals Jij. 
Mensen die vergeven, mensen met eindeloos geduld. 
Mensen die onrecht en pijn kunnen verdragen  
en toch mensen blijven. 

 

 

Goede Vrijdag: Zuster Dood 
 

Vroeg of laat komt onze zuster de dood voor elk van ons. 
Leer ons, lieve Iemand, om ook haar welkom te heten. 
Help ons vertrouwen dat Jij al het goede bewaart,  
Voor iedereen die na ons komt. En voor ons allen ooit. 

 

 

Pasen: het wonder 
 

Jij bent onze Iemand, met een hart zo warm en ruim,  
dat wij er altijd kunnen komen schuilen. 
Heel onze wereld komt uit jouw handen, 
Jij hebt er een wonder van gemaakt. 
 


